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1. Definition

Nicht kritisches Medizinprodukt: Gerdte, die entweder nur intakte Haut (aber keine
Schleimhdute) berlhren oder den Kunden / Patienten / Bewohner nicht direkt berthren. Die
Wiederaufbereitung von nicht kritischen Gerdten erfordert eine Reinigung und kann auch eine
Desinfektion auf niedrigem Niveau erfordern (z. B. Blutdruckmanschetten, Stethoskope) (1, 2].

Reinigung: Die physische Entfernung von Fremdmaterial (z. B. Staub, Erde) und organischem
Material (z. B. Blut, Sekret, Ausscheidungen, Mikroorganismen). Beim Reinigen werden
Mikroorganismen physisch entfernt und nicht getétet. Es wird mit Wasser, Reinigungsmitteln und
mechanischer Wirkung ausgeflhrt. Die Reinigung muss vor der Desinfektion oder Sterilisation
durchgefuhrt werden [1].

Desinfektion: Ein Vorgang, der die meisten krankheitserzeugenden Mikroorganismen abtotet.
Durch die Desinfektion werden nicht alle bakteriellen Sporen zerstort. Medizinprodukte mussen
grundlich gereinigt werden, bevor eine wirksame Desinfektion erfolgen kann [1].

Low-Level Desinfektion (LLD): Ein Prozess, der die meisten vegetativen Bakterien, umhdillte
(Lipid) Viren und einige Pilze abtéten kann. Diese Desinfektionsklasse tétet Mykobakterien nicht,
einschlieBlich Mycobacterium tuberculosis oder bakterielle Sporen. LLD wird fur nicht kritische
Medizinprodukte und einige Umgebungsoberfldchen verwendet [1].
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2. Anweisungen

2.1. Grundsatzliche Informationen

e Alle Rehadapt Produkte fallen in die unkritische Gerdte Kategorie, gemdB dem
Spaulding-Klassifizierungssystem [2]. Dies liegt an der Tatsache, dass sie nur flr den
Kontakt mit intakter Haut gedacht sind, nicht jedoch mit Schleimh&uten.

¢ DaRehadapt-Produkte keine kritischen Gerdte sind, ist die Reinigung in der Regel sinnvoll
und ausreichend. Wenn jedoch eine Desinfektion erforderlich ist, genugt die Low-Level-
Desinfektion (LLD) [1, 3].

e Das Gerat muss vor der Desinfektion immer gereinigt werden.

¢ Die Anweisungen zur Reinigung sind in Abschnitt 2.2 definiert.

e Die Anweisungen zur Desinfektion sind in Abschnitt 2.3 definiert.

e Die empfohlenen Produkte zur Reinigung und Desinfektion werden in Abschnitt 3
aufgelistet.

¢ Rehadapt-Produkte dlrfen nicht untergetaucht werden, da viele Komponenten hohl sind
(z. B. Rohre) und Flussigkeiten im Inneren eingeschlossen werden kénnten. Daher ist die

manuelle Reinigung der mechanischen Reinigung vorzuziehen.

2.2. Reinigung/Dekontamination

Demontage. Demontieren Sie das Produkt gemaB den Anweisungen in umgekehrter
Reihenfolge.

ii.  Vorreinigung. Wenn grobe Verschmutzungen sichtbar sind, wischen Sie die Oberfldchen
mit einem mit Leitungswasser angefeuchteten Tuch ab und entfernen Sie die groben
Verschmutzungen mit Werkzeugen wie Bursten und Tuchern.

ii.  Reinigung. Spruhen Sie jedes Teil mit einer Reinigungslésung ein.

iv. Splilung. Spllen Sie die Oberflachen grindlich mit Wasser ab. Durch das Spulen werden
Rlckstande entfernt, die mit dem Desinfektionsmittel reagieren konnten.

v.  Trocknung. Das Gerdt sollte mit einem sauberen, fusselfreien Tuch von Hand getrocknet
werden (Einweg-Papierticher werden empfohlen). Durch das Trocknen wird das
restliche Wasser entfernt und die Verdunnung des Desinfektionsmittels verhindert. [1]

vi.  Erneute Montage. Setzen Sie das Produkt wieder zusammen, wenn keine Desinfektion
erforderlich ist.
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2.3. Desinfektion

LLD erfolgt im folgenden Verfahren:

i.  Vorreinigung. Reinigen Sie das Produkt gemaB den Anweisungen in Abschnitt 2.2.

i.  Verdilinnung und Anwendung. Tragen Sie ein Low-Level-Desinfektionsmittel fGr harte
Oberflachen auf (siehe Abschnitt 3.2). Befolgen Sie das Produktetikett bezlglich der
Verdlinnung.t.

ii.  Einwirkzeit. Die Oberflachen sollten fur die auf dem Produktetikett angegebene
Einwirkzeit nass bleiben.

iv.  Abwischen/Trocknung. Mit Papiertichern oder Einwegtlchern trockenwischen.
Lufttrocknung wird nicht empfohlen, wenn das Desinfektionsmittel keine Alkoholldsung
ist.

v.  Zusammenbauen. Bauen Sie das Produkt gemdB der Montageanleitung wieder
zusammen.

! Das Desinfektionsmittel kann durch Sprihen oder Abwischen mit einem Einweghandtuch,
welches mit einem Desinfektionsmittel getrankt ist, aufgetragen werden.
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3. Empfohlene Produkte

3.1. Grundsatzliche Informationen

e Befolgen Sie immer die Produktetiketten zur Verdunnung und zur Wirkungszeit.

3.2. Reinigungsmittel

e Enzymatische Reinigungsmittel
e Waschmittel

o 0,5% Wasserstoffperoxid [3] verdunnt

3.3. Desinfektionsmittel

Das empfohlene Desinfektionsmittel sind 70% Alkoholtucher fur harte Oberflachen [3]. Fur
schwer zugd@ngliche Kanten und Ecken (z. B. R&der) kénnen Alkohollésungen gegossen und an
der Luft trocknen gelassen werden. Wie in Abschnitt 2.2 erwdhnt, wird jedoch immer empfohlen,
die Gerate mit einem Papiertuch zu trocknen, um Fleckenbildung zu vermeiden.

Trotz der Empfehlung von Alkohol eignet sich jedes Desinfektionsmittel fur Krankenhduser [4] fur
die Desinfektion von Rehadapt-Halterungen. Andere mégliche Desinfektionsmittel sind:

e B0-90%° Alcohol (Ethanol oder Isopropanol) [1, B, 7]

o 3% Wasserstoffperoxid [1]

e 0.5% Wasserstoffperoxid verdunnt [4, 1]

e Hypochlorit (1000 ppm) [1]

e Quartare Ammoniumverbindungen - QUATs (z.B. Zephirin, CDQ, A-3) [6, 1]
e Phenolics (sollte nicht in Geburtsstationen genutzt werden) [6, 1]

e verdUnntes Natriumhypochlorit (z. B. Bleichmitte[B, 1]

2 Konzentrationen von 70% werden empfohlen. Hohere Konzentrationen verdampfen zu schnell
und niedrigere Konzentrationen sind ineffektiv [7].
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